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Sie kdnnen alle Wege, die Sie im Rahmen des TOGETHER-Trainings zurlicklegen, in einem Reise-
tagebuch festhalten. Darin wird das Datum der Reise sowie Ausgangspunkt und Endziel des We-

ges eingetragen.

In diesem Tagebuch kdnnen Sie Dinge und Eindriicke aufzeichnen, die Sie gesehen und / oder ge-
hort haben. Folgende Fragen kénnen dabei beantwortet werden:

Welche besonderen Gebaude liegen am Weg?

e Was ist Ihnen auf lhren Wegen besonders

inErinnerung geblieben?

e Was war zu horen?

e Welche Geschéafte waren zu sehen?

e Welche StraRen haben Sie liberquert?

o Auf welchen StraBBen war viel Verkehr?

e Welcher Teil des Weges war am schonsten?

e Wie viele Bekannte haben Sie getroffen?

Das Tagebuch kann auch als eigener Fitnesscheck

dienen. Sie sehen, wie oft und wie lange Sie zu

FuR unterwegs und somit kérperlich aktiv sind.
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Startpunkt Meim Zubauce,
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- Mittwoch
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Endziel

Eindriicke

= Donnerstag

Datum ...

Startpunkt

Endziel

Eindriicke
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Endziel

Eindriicke

- Samstag

Datum ...

Startpunkt

Endziel

Eindriicke

H TOGETHER_Zu FuR gehen_4_Arbeitsblatt 1.pdf



HER
585 vlove

BMRA A

E nssvn ENERGY

’EURUFE ]

Das Reisetagebuch
- Sonntag
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Endziel

Eindriicke

- Montag

Datum ...

Startpunkt

Endziel

Eindriicke
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